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BANHE I RO

Tirar a tampa do vaso e deixar de molho
(se possível).

Limpar o rejunte (se seu rejunte for
branco deixe de molho com cloro)
Limpar armario 

Lavar o chuveiro

Colocar produto nos ralos e no vaso

Limpar o teto 

Desengordurar as pardes do banheiro

Lavar os produtos que ficam no box

Deixar os cantos do banheiro de molho 

Limpar rodapé

Trocar as toalhas

BANHE I RO

Lavar/Desengordurar o box e o trilho

Limpar vidros e janelas

Colocar produto no ralo da pia para fazer
manutenção e manter desentupido 

COZ I NHA

Lavar as peças do fogão

Deixar de molho e lavar as grades do fogão

Lavar a máquina de lavar louça

Limpar o forno

Limpar grades da geladeira

Limpar todos os potes de condimentos

Limpar os cantos do teto 

Limpar e reorganizar armários 

Limpar as portas dos armários 

Passar pano na parede 

Limpar o freezer Limpar TODOS os eletrodomésticos

Limpar vidros e janela Limpar coifa  



Tirar pó de móveis e objetos

Limpar o colchão com água e sabão
neutro

Deixar o colchão sem capa por 4 horas

S A L A

QUAR TO

Lavar capas de almofada

Aspirar o sofá 

Limpar o sofá com agua e sabão neutro

Lavar as cortinas 

Lavar tapete

Organizar as gavetas dos móveis

Limpar os cantos do teto 

Limpar rodapé

Limpar vidros e janelas

Passar pano na parede 

Lavar cortinas

Limpar os estrado da cama para tirar o pó

Limpar o teto

Lavar todas as roupas de cama

Organizar os armários

Tirar roupas e coisas que você não quer
mais

Tirar pó de móveis e objetos

Limpar rodapé
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Limpar vidros e janelas 



Limpar aspirador de pó

Limpar os espelhos de luz 

L A VANDER I A

G E RA L

Lavar maquina de lavar roupa

Trocar filtro da maquina de lavar

Lavar / Trocar vassoura

Lavar/ Trocar panos de chão

Lavar/Trocar mop

Jogar pregadores de roupa que estiverem quebrados

Tirar pó das lâmpadas e luminárias

Limpar os estrado da cama para tirar o pó
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